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子どもの10人に1人以上は便秘と言われています。

乳幼児期では食事の変更時 (母乳→ミルク・離乳食開始)や
トイレトレーニング時、学童期では園や学校に行きはじめ

(ト イレに行<のを我慢する)に起きやすいと言われています。

便秘を放置すると口"

便秘の予防

便秘の治療

(人数)

今年は5月～8月 までRSウ イルス感染症が大流行

しました。 15」年の4001音 と言われています。

夏風邪のヘルバンギーすは少 しは見られましたが、

大きな流行はありませんで した。
コロす感染も身近なものになってきました。

弓|き続き手洗い・ うがい・ 不要不急の外出は控え

ましょう。

RSウ イルス感染症
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直腸が広がり
便がたまるのに慣れる

便を我慢する

便がたまる

水分が吸収され硬くなり

便を出すのが痛く苦しい

自分で便が出せず、便で閉塞してしまう

規貝」正しい生活…早寝早起き !食事は決まった時間に摂る。

食 事―バランスのとれた食事と量をしっかりとることも大事。

運 動…体を動かして、腸の活動をよ<する。

排 泄…トイレを我慢させない。食後にトイレに座る。無理なトイレトレーニング

はやめる。

生活習慣改善で効果がなければ医師へ相談し内服薬での治療をする。
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⌒ 1声塀声淵 顆 7銘毬認饗巽桑説 仄 弥 貪
起こします。
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がみられます。   手足/11fi鵞累ll
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1接種 しま しょう !    感染を受ける可能性は

あります。

⌒ 1声塀声淵 顆 7銘毬認饗巽桑説 仄 弥 貪
起こします。

孔・ 百 日咳 )

II' I獣詈:[「曽[][[[〕]こ:ri下

がみられます。   手足/11fi鵞累ll.
病気です。日本では、ポリオは |

撲滅していますが、渡航者から
妾種 しま しょう !    感染を受ける可能性は

あります。
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雲馨鷹 理蔦電列繁1籠鼻勇 
日までに生まれた男性で市から郵送された

1回ば  もし、自分が風疹にかかつて周りの人にうつして しまつたら一
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